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당신의 꿀잠을 위한 숙면 공식

규칙적인 수면 습관 
적당한 운동

심신을 편안히 해주는 목욕
릴랙싱을 위한 향기

비타민과 미네랄이 함유된 음식 섭취
편안한 잠옷

약간 시원한 침실 온도
어둡고 조용한 침실
취침 3시간 전 식사 완료
기능성 침구 선택
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국민건강보험 일산병원 사보 

2016 
WINTER

問 安



보험자 병원으로서의 역할을 더욱 강화하겠습니다. 

최상의 진료를 제공할 수 있도록 지속적인 의료의 질 향상과 혁신을 통해 경쟁력을 

갖추고자 합니다.

병원증축, 용적률 상향 및 병원 명칭 변경 등 미래에 대비한 사업을 추진해 나가도록 

하겠습니다.

þăþĂ

모든 임직원이 자긍심과 행복을 느끼는 자랑스러운 직장을 만들겠습니다. 



사보 <問安>의 창간을 
축하합니다.
국내 유일의 보험자병원으로서 

국민의 건강증진을 위한 건강정보와 
따뜻한 이야기를 전할 수 있는 
커뮤니케이션의 통로이자 직원들의 
소통과 화합을 이룰 수 있는 이야기의 
장이 되기를 바랍니다.
국민건강보험 일산병원 진료부원장 이병욱

국민건강보험 일산병원 
사보 <問安> 창간을 
축하하며, 앞으로 

좋은 정보를 통해 국민의 수명이 
길어지기를 바랍니다!
국민건강보험공단 홍보대사 임현식

국민건강보험 일산병원 
사보 <問安> 창간을 
축하드립니다. 앞으로 
국민의 건강과 행복을 위한 

정보가 가득 담긴 이야기 부탁드립니다.

국민건강보험공단 홍보대사 오상진

새단장을 마친 일산병원 
사보<問安>이 유익한 정보를 
주는 곳, 따뜻하고 살맛나는 
이웃이 되었으면 합니다.

앞으로도 여러 독자들께 쉽게 다가갈 수 있도록 
부단한 노력을 하겠습니다.

사보 〈問安〉 편집위원장 이석영(비뇨기과)

안녕하세요! 
국민건강보험 
일산병원에서 
2000년 3월 2일에 

처음으로 태어난 출생 1호 아기 
이태훈입니다. 멀리서나마 사보 
<問安> 창간 소식을 듣게 되어 
축하드립니다. 앞으로도 누구든지 
쉽게 이용할 수 있는 최고의 
병원이 되길 바랍니다.

국민건강보험 일산병원 출생 1호 아기 이태훈

국민들을 위한 알찬 사보 
<問安>이 창간된다고 하니 반가운 
일이 아닐 수 없습니다. 독자로서 

건강에 대한 유익한 정보로 꾸며질 사보를 
기대하며, 다시 한 번 축하드립니다.
국민건강보험공단 홍보대사 권성희

국민건강보험 일산병원 사보 
<問安>의 창간을 진심으로 
축하드립니다. 
소중한 사람에게 문안인사를 

드리듯 매회 정성스러운 마음으로 국민 여러분을 
찾아뵙기를 기대합니다.

국민건강보험공단 홍보대사 정미선 

þĄ þą

사보 <問安>의 재탄생을 
진심으로 축하합니다. 
앞으로 일산병원의 
사랑방으로서의 역할을 

잘 해 내리라 믿습니다. 또한 많은 
사람들의 사랑으로 무럭무럭 건강히 잘 
자라나기를 기원합니다.

국민건강보험 일산병원 홍보실장 박종운(안과)

국민건강보험 
일산병원 사보 
<問安> 창간을 
축하합니다!

일신우일신日新又日新, 
새롭게 발행된 사보 
<問安>, 매 호마다 

최선을 다해 나날이 더욱 
새로워지길 바랍니다.
국민건강보험 일산병원 행정부원장 이상석

국민건강보험 일산병원 
사보 <問安>이 새롭게 인사드립니다.
국민의 건강을 책임지는 

건강지킴이로서 항상 건강하시기를 염원하는 
마음으로 <問安>을 창간했습니다. 앞으로도 
변함없이 국민 여러분들과 더욱 가까이에서 
소통하는 일산병원이 되겠습니다.
국민건강보험 일산병원장 강중구
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자도 자도 
        피곤한 당신,
잘 자고 
있나요?
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Theme Column
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‘숙면熟眠’

그 복잡하고도 
어려운 숙제를 풀다

Theme FoCus
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오늘부터
굿나잇!
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Theme Q & A



들춰보기 좋은
연관 검색어

잠 못 드는 밤에

Theme TAG
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신생아집중치료실 
이임재 간호사
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카자흐스탄에 번진 일산병원 국제 의료나눔
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국민건강보험 일산병원 배드민턴 동호회



āă

“환자에게 엘리베이터를 양보합시다”
휠체어와 유모차를 이용하는 분들은 엘리베이터를 한참이나 기다려야 한다. 

“환자에게 엘리베이터 양보하기” 캠페인은 휠체어와 유모차를 이용하시는 분들이 엘리베이터에 먼저 탑승할 수 있도록 하여 
배려 문화 정착은 물론, 계단 걷기를 통해 자신의 건강도 챙길 수 있는 일석이조 캠페인 활동이다.

- 김춘숙
 환자

62병동 천
사들을 소

개합니다

āĂ

C S 캠 페 인

2015. 11. 27    
- 일산병원 홈페이지 칭찬게시판 中에서 - 
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❶ 외과계병동간호팀 손동철
국내 최초 숙성 돼지고기 전문점 육풍

  일산로 459   
  (031) 915-0033 

  숙성 삼겹살 · 가브리살 · 항정살, 
숙성 한우꽃등심, 한우육회 등.
고급 레스토랑의 소고기 숙성방법인 

에이징(습식숙성), 드라이에이징(건식숙성)을 이용한 돼지고기로, 
부드러운 식감, 육즙과 육향이 일품!
가격 ★★★★★    맛 ★★★★★    분위기 ★★★★★    교통 ★★★★★

❹ 적정진료지원팀 최보람
일본식 가정식을 즐길 수 있는 소란

  강송로 73번길 54-12
  070-4148-8999

  연어정식, 차돌박이 숙주정식, 메로구이정식 등.
낮에는 일본식 가정식을, 저녁에는 이자카야로 변신하는 
요리집. 자취인들이 혼자 가도 절대 외롭지 않은 곳!

가격 ★★★    맛 ★★★★    분위기 ★★★★    교통 ★★★

❸ 외과계병동간호팀 오정기
담백한 맛이 일품인 양천리 양꼬치

  백석로72번길 6-3
  (031) 904-5888

  양갈비, 양꼬치, 중국식 탕수육 등.
회전식으로 굽는 부드러운 양꼬치와 특별한 
소스, 그리고 양꼬치엔 칭따오!

가격 ★★★    맛 ★★★★★    분위기 ★★★★    교통 ★★★★★

❻ 심장혈관계집중치료실 조지선 수간호사
         한국인 입맛도 사로잡는 쿡파스타

  호수로 340-11 
밀레니엄리젠시 101호

  (031) 901-3311

  파스타, 피자, 스테이크, 샐러드 등.
유학파 셰프가 직접 요리하는 느끼하지 

않는 이태리 요리가 매력적인 곳!
가격 ★★★★★    맛 ★★★★★    분위기 ★★★★    교통 ★★★★

❷ 내과계병동간호팀 박해진
제주도의 맛, 고깃집 JJ

  백석로108번길 6-14 
  (031) 905-0692

  제주도산 흑돼지와 백돼지, 
숙성한우, 해물라면 등.
잘 구워진 두툼한 고기에 

갈치속젓과 명이나물을 곁들이면 입안 가득 제주도가 
펼쳐진다.
가격 ★★★★★     맛 ★★★★★    분위기 ★★★★★     교통 ★★★

❺ 교육수련팀 최유진
二代를 이어 온 윤할머니 황소곱창구이 

   호수로 358-39 
동문타워 1차 104호

  (031) 920-8292

  곱창구이, 벌집구이, 염통구이.
정겨운 분위기에서 친구나 직장 동료와 

한 잔 하기 딱 좋은 곳, 저렴한 가격은 서비스!
가격 ★★★★   맛 ★★★★★    분위기 ★★★   교통 ★★★ 
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신포괄 지불제도 
심포지엄 개최

일산병원은 11월 12일 대강당에서 관련 분야 
전문가 300여 명이 참석한 가운데 ‘신포괄수가 
시범사업 현안과 발전방향’이라는 주제로 신포

괄 지불제도 심포지엄을 개최했다. 이날 일산

병원은 ‘신포괄수가 시범사업 운영을 통해 본 
현안과 개선방향’이라는 주제로 지난 6년간 시

범사업을 실시하며 자체적으로 연구한 원가기

반 지불정확도 분석결과를 발표했다.

보건 · 의료분야 관심 학생 
견학 실시

지역 내 중·고등·대학생 대상 ‘보건·의료분야 진

로탐색 프로그램’이 9월부터 11월 매주 화요일 
직종별로 진행됐다. 미래 진로 탐색 및 사전 직

업 경험 기회를 제공하고, 열린 병원 이미지 구

축을 위해 마련된 이번 프로그램에서는 평소 
보건·의료분야 직업에 대해 남다른 열정을 가

진 학생 70여 명이 참여해 직접 병원 현장을 둘

러보고, 현직에서 근무 중인 각 분야 직원과 대

화를 나누는 시간을 가졌다.

영상의학과,
 연탄배달 나눔

영상의학과는 11월 21일 덕양구 삼송동에서 
사랑의 연탄배달을 실시했다. 사랑의 연탄배달

은 어려운 이웃에게 따뜻한 나눔을 전하고 훈

훈한 겨울을 보낼 수 있도록 지난 2013년부터 
시작하였으며, 올해로 3번째를 맞았다.
이번 나눔에는 영상의학과 직원 18명이 참여해 
뇌성마비를 앓고 있는 손자와 함께 사는 오세

복 씨(78세)에게 연탄 500장을 전달해 추운 겨

울을 따뜻하게 보낼 수 있도록 온정을 나눴다.

치매예방센터 
심포지엄 열려

일산병원은 11월 27일 ‘치매 관련 중요한 주제

들의 최신 지견’이라는 주제로 치매예방센터 
심포지엄을 개최했다.
이번 심포지엄은 인구의 고령화로 인해 치매의 
발생이 나날이 증가하며 국가적 보건문제로 대

두 되고 있는 요즘, 치매의 치료발전 및 예방을 
위한 의료계의 방향을 모색하기 위해 마련됐다.

국제 의료 교류 
활동 나서

일산병원은 인력 및 시설부족으로 진료에 어려

움을 겪고 있는 에티오피아 소재 명성기독병원

(병원장 김철수)과 국제 교류 협약을 체결하고 
보험자 병원으로서 선진의료서비스 기법을 전

파하고자 현장방문을 실시했다.
이번 협약을 통해 두 병원은 환자의 정확한 진

단과 치료를 위해 긴밀한 진료협력시스템을 구

축, 최신 의료정보 교류 및 향후 국내 우수한 의

료서비스를 에티오피아에 전파할 방침이다.

포괄간호서비스 시범사업 
심포지엄 개최

국민건강보험 일산병원(원장 강중구)은 10월 

22일 대강당에서 관련 분야 전문가 300여 명이 
참석한 가운데 포괄간호서비스 심포지엄을 개

최했다. 이번 심포지엄은  ‘포괄간호서비스 시

범사업의 성과와 발전방향’이라는 주제 아래 
다양한 발표와 심도 있는 토론으로 진행되었으

며, 현재까지의 추진 현황과 성과, 앞으로의 개

선방향에 대해 설명하며 포괄간호서비스에 대

한 이해도를 높이는 시간을 가졌다.

국립암센터와 
진료 협력 협약 체결

일산병원은 11월 3일 국립암센터(병원장 이강

현)와 원활한 진료 협력체계 구축을 위한 업무 
협약을 체결했다. 양 기관은 공공의료기관으로

서 각종 세미나와 학술회의 참여 기회 제공을 
통해 의료 정보를 교류하고 환자치료를 위한 
의술과 정보 교류, 인력교류 등을 통해 국민건

강증진을 도모할 것에 뜻을 모았다.

새누리당 간병특위 
포괄간호서비스 현장 찾아

새누리당 국가 간호·간병제도 특별위원회가 

11월 4일 일산병원 포괄간호서비스 병동을 방

문해 현장 점검을 실시했다. 이번 방문은 메르

스 감염사태 후 포괄간호서비스의 필요성이 강

조되며 간병문화 개선을 위해 구성된 간호·간

병특위가 실제 운영 현장을 찾아 경험을 공유

하고 현장 상황을 몸소 체감하며 제도의 안정

적인 정착을 도모하고자 이뤄졌다.

통합의료정보시스템 
기술지원 맺어

일산병원은 국립경찰병원(병원장 이홍순)과 
통합의료정보시스템 업무협약 체결식을 맺고 
본격적인 지원사업을 시작했다. 이번 계약은 

2015년 병원 차세대 의료정보시스템 구축사업

을 진행 중인 경찰병원이 일산병원의 병원정보

시스템에 대한 기술 지원 요청에 의한 것으로, 
이를 통해 일산병원은 현재 사용하고 있는 통

합의료정보시스템의 우수성을 다시금 입증하

게 됐다.

직원자녀, 
부모직장 체험기회 가져

일산병원은 11월 7일 직원과 자녀 100여 명을 
초청해 병원 소개와 병동 견학 등 부모직업을 
생생하게 체험할 수 있는 기회를 제공했다. 이

번 프로그램은 주요시설과 의료분야의 전문적

인 업무를 체험할 수 있는 기회를 마련하여 자

녀들의 진로 탐색에 도움을 주고 가족 간의 소

통 및 직원 사기진작에 기여하고자 마련됐다.

일간지 및 방송사 
기자간담회 개최

11월 11일 KBS, MBC, SBS 등 주요 방송사 
및 일간지 기자 초청 간담회가 열렸다. 강중구 
병원장을 비롯한 주요 관계자 및 기자 등 20여 
명이 참석한 이번 간담회에서는 병원 일반현황 
및 그간 보험자병원으로서의 역할 수행을 위해 
노력한 성과 등을 소개하고, 의료계 전반에 당

면한 다양한 이슈에 대해 논의하는 시간이 마

련됐다.

자원봉사자 
송년행사 진행

12월 7일 한 해 동안 병원 곳곳에서 봉사활동에 
힘쓴 자원봉사자들을 위한 송년행사가 마련됐

다. 이번 행사에서는 이기봉 자원 봉사자(77세)
가 ‘올해의 봉사자상’을 수상하였으며, 그밖에 

23명의 자원봉사자가 각 활동별 모범봉사자상

을 수상하는 영예를 안았다. 이외에도 봉사업무

에 필요한 전문지식과 기술을 습득할 수 있도록 
소양교육을 실시함으로써 자원봉사활동의 효

율성을 제고해 많은 공감대를 이끌어냈다.
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  2015년도 의사직 학술상

진료과 성명 수여 단체명  수상 내역  초록 제목

치과
안재찬 레지던트

김정훈,이지연(지도교수)
APOS resident Forum 

& TAO meeting 
2nd prize for 

Clinical Presentation
Comprehensive orthodontic treatment of patient with 
multiple missing teeth and periodntitis

 산부인과  김의혁 교수

대한산부인과 초음파
학회 우수논문상

대한산부인과 초음파학회 
우수논문상

Sonographically Accessed Funneling of the Uterine Cervix 
as a Predictor of Successful Labor Induction

 대한주산기의학회
대한주산기학회 
우수논문상

Specialized Maternity Ward Availability for Delivering 
Mothers and Actual Bed Occupancy

안과 정은지 교수
아시아태평양백내장
굴절수술학회

28회 학술대회 
최우수포스터상

Association between Starting Dialysis and Cataract 
Surgery: a 12-Year Nationwide Cohort Study

재활의학과

김성우 교수, 전하라 교수, 
김지용 교수, 정다와 레지던트, 
송정은 교수(정신건강의학과), 
김정아 교수(소아청소년과)

대한재활의학회 2015년 추계 학술대회 
우수포스터상 Growth profile of Children with Developmental Disabilities.

김성우 교수,전하라 교수, 
김지용 교수, 김윤 레지던트, 
송정은 교수(정신건강의학과), 
김정아 교수(소아청소년과)

대한재활의학회 2015 추계 학술대회 
우수포스터상

Diagnosis and Clinical Features in Children Referred to 
Developmental Delay Clinic.

 안과  정은지 교수 대한안과학회 113회 학술대회 학술상 
포스터상

시력과 자살 생각: 국민건강 영양 조사자료 2008-2012

안과
김혜영 교수, 임형택 레지던트, 

안현민 레지던트
대한안과학회 114회 추계학술대회 

포스터상
한국인의 부모의 근시가 자녀의 근시에 미치는 영향에 대한 
부모-자식 세대간 연구

종양혈액
내과

홍수정 교수 유럽임상암학회 Travel Grant Relationship between psychological distress and pain in 
cancer patients

흉부외과 홍기표 교수 대한흉부외과학회 Grant of samsung 
vein clinic network

Midterm clinical outcomes after modified high ligation and 
segmental stripping of the incompetent small saphenous 
vein

  포상

2014년 4/4분기~2015년 2/4분기 제안심사 채택직원
동상 내과계병동간호팀 진현경

동상 외과계병동간호팀 정영미

장려상 적정진료지원팀 마미영

장려상 내과계병동간호팀 정후주

2015년 4/4분기 우수 친절직원
병원장 상장 외래간호팀 노길영

한국의료질향상학회 최우수 연제상
최우수 연제상 자살예방을 위한 표준화 활동팀 박희선

하반기 모범진료과
최우수 호흡기내과

우수 산부인과, 흉부외과, 마취통증의학과

우수부서

최우수 기획예산팀

우수 진단검사의학과, 102병동, 신장센터

  결혼

기라영 외래간호팀(신장센터) 2015. 10 17.
조상교 병동간호팀(112병동) 2015. 10. 24.
김수현 의료기획팀 2015. 10. 24. 
이한라 병동간호팀(101병동) 2015. 10. 31. 
윤진영 건강증진센터 2015. 11. 1.
김새미 특수간호팀(SICU) 2015. 11. 1.
김혜민 특수간호팀(MICU) 2015. 10. 31.
김민정 병동간호팀(91병동) 2015. 11. 14. 
오은지 병동간호팀(131병동) 2015. 11. 28. 
박진수 교수 류마티스내과 2015. 11. 29. 
이성실 외래간호팀 2015. 12. 13. 
최재영 재활치료센터 2015. 12. 19. 
이승현 인사팀 2015. 12. 19. 

  출산
김혜란 특수간호팀(중앙수술실) 2015. 10. 14.
김정은 원무팀 2015. 11. 16.
박혜상 외과계병동간호팀(72병동) 2015. 12. 1.

  돌
배수민 원무팀 2015.11.14.
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낮보다 아름다운 
2016 반짝이는 겨울 밤

춥다고 방에서 TV만 붙들고 있기엔 겨울밤은 유난히 길다. 거창한 여행대

신 근교에서도 로맨틱한 하루를 보낼 수 있는 최고의 기회가 여기 있다. 사

랑하는 연인과의 데이트코스로, 아기자기한 추억을 만들 수 있는 가족 여

행지로도 그만인 2016 반짝반짝 빛 축제를 소개한다.

꽃빛으로 나눔 실현하는 호수겨울꽃빛축제

기간 : 2016년 1월 10일까지  점등시간 : 오후 5시~ 오전 12시
주소 : 고양시 일산동구 호수로 595 문의 : (031) 908–7750~4
요금 : 무료

일산 호수공원이 환상적인 꽃빛으로 물든다. 메타세콰이아 길은 꽃

빛 터널로 탈바꿈했으며, 호수 수변로에서 매일 저녁 환상의 무빙 

라이트레이저 아트쇼가 펼쳐진다. 이 밖에도 풍등, 양초 크리스마

스트리 만들기 등 다양한 체험도 즐길 수 있다.

벽초지문화수목원 빛축제 ‘빛의 정원으로 온 그대’

기간 : 2016년 3월 6일까지 이용시간 : 오전 10시~ 오후 10시
주소 : 경기도 파주시 광탄면 창만리 166–1 문의 : (031) 957–2004 
요금 : 평일 7,000원, 주말 8,000원

한국의 미와 자연의 아름다움이 어우러진 벽초지문화수목원에서 

오는 3월 2일까지 ‘빛의 정원으로 온 그대-드라마 속 로맨스가 현

실이 되는 너와 나의 비밀 정원’을 주제로 화려한 빛축제가 열린다. 

문화행사

국민건강보험 일산병원 사보가 
올해 새롭게 창간되었습니다. 
‘국민의 건강이 안녕하길 바라며 
인사드린다’는 의미를 담은 
국민건강보험 일산병원 사보의 
이름은 무엇일까요?

2016 WINTER 

독자 퀴즈?

〈 ◯◯ 〉

<問安>은 독자 여러분의 목소리에 
귀를 기울이고 있습니다

독자 퀴즈 정답과 함께 이번 호에서 좋았던 기사나 아쉬웠던 

내용, 그리고 코너에 대한 좋은 아이디어가 있으신 분들은 

독자 엽서 또는 이메일(news@nhimc.or.kr)로 보내주시기 

바랍니다. 추첨을 통해 채택되신 분들께는 소정의 선물을 보

내드립니다. 독자 여러분의 많은 관심과 참여 부탁드립니다.

사랑의 
사회사업 후원 안내

국민건강보험 일산병원에서는 경제적인 어려움으로 인해 치

료받지 못하는 환자들을 위하여 후원금을 모금하여 치료비

를 지원하고 있습니다. 여러분의 정성어린 후원금은 질병으

로 고통 받는 환자와 가족 및 지역사회 소외계층에게 건강한 

웃음을 되찾게 해줄 것이며, 어려운 위기를 극복하는 데 큰 

힘이 될 것입니다.

•후원문의 : 공공의료사업팀 (031) 900-0100~2
•후원계좌 : 기업은행 377-046216-04-015
※ 후원금은 연말정산시 소득공제 혜택을 받을 수 있습니다.

[ 2015년도 4분기 후원금 내역 ]
•직원 후원금 71,505,000원
•특별 후원금 18,027,420원
후원자 : 자원봉사자 김희자, 前 건강증진팀장 이종석, 

이비인후과 신향애 교수, 공공의료사업단 부단장 김인자, 

연세의료원장 정남식, 영상의학과 유석종 교수, 이용식 환자, 

조영섭 환자, 노동조합, 일산병원어린이집

•바자회 수익금 40,837,115원 
이웃사랑바자회, 도서바자회

•기타 1,422,000원 
개원기념품 샘플 판매 등



건 강 캐 스 트

지역주민을 위한 건강공개강좌

뇌졸중 관리
국민건강보험 일산병원 
신경과 김규식 교수

뇌졸중이란?

뇌에 혈액을 공급하는 
혈관이 막히거나 터져서 뇌 손상이 오고, 
그에 따른 신체장애가 나타나는 질환

뇌졸중? 
뇌경색? 
뇌출혈?

갑작스럽게 뇌가 
망가져 제 기능을 
하지 못하는 뇌졸중

혈관이 막혀서 
발생하는 뇌경색

혈관이 터져서 
발생하는 뇌출혈

뇌졸중은 
‘갑자기’나타난다

어지러워서 앉았는데 
‘갑자기’ 움직이질 못한다
식사를 하다가 ‘갑자기’ 
손에 힘이 빠져 젓가락을 

떨어뜨린다

지체 없이 
응급실로!

뇌졸중
증상은?

NO!
                             과음, 흡연

YES!
규칙적인 운동, 
건강한 식사습관

건강한 생활 습관

투약

예방

뇌졸중의 증상을 잘 이해하고 
증상이 발생하면 빠르게 
응급실로! 뇌졸중은 치료 
가능한 병입니다.

안면마비 편측마비

언어장애

보행 · 평행 
장애

QR코드로 
스캔해 모바일로 
볼 수 있습니다.

QR코드를 스캔하면 
건강공개강좌를 
유튜브로 
볼 수 있습니다

* ‘건강캐스트’는 지난 11월 13일 지역주민 대상으로 열린 건강공개강좌의 내용을 정리한 것입니다.
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우 편 엽 서

우편요금
수취인 후납부담

고양일산우체국
제280호

발송유효기간
2016.1.1~2017.12.31

<問安>을 받아 보시는 분 중 
주소변경 사항이 있으시거나  
구독을 취소하시는 경우, 
연락주시기 바랍니다.
(엽서 회신 및 전화 031-900-3329)

2016 WINTER 

2016 WINTER 
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국민건강보험 일산병원은 고객님의 개인정보를 아래와 같이 처리함을 알려드립니다.

□ □ 


